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Neues Angebot fiir Patienten, Mitarbeiter und Géste

Mediterranes aus
der Klinik-Kuche

Gesunde Kost und Freude am Essen im Mittelpunkt

ANSBACH/DINKELSBUHL (rei) -
Schaufele ade. Stattdessen gibt es im
Ansbacher Klinikum kiinftig zum
Beispiel Seelachsfilet. Mit einer Kiir-
biskernkruste auf gebratenem Kriu-
tergemiise. Dazu Kartoffeln aus dem
Ofen. Nach Rothenburg und Dinkels-
biihl bietet auch das zentrale Kran-
kenhaus in Ansbach ab 20. Septem-
ber die mediterrane Kiiche an -
selbstverstandlich zusatzlich zur
herkémmlichen Kost. Bestellen kon-
nen Patienten, Mitarbeiter und auch
Gaste. Interessierte Schulen im Um-
kreis von rund 30 Kilometern sollen
ebenfalls die Moglichkeit bekommen,
sich aus der Kiiche des Klinikums be-
liefern zu lassen.

Mediterrane Kost beschreibt die tra-
ditionelle Kiiche, wie sie viele Men-
schen aus einem Urlaub in Mittelmeer-
landern kennen. Im Mittelpunkt ste-
hen viel frisches Gemiuse, Salat und
Obst, ein hoher Anteil an komplexen
Kohlenhydraten (Brot, Pasta, Reis,
Kartoffen, Hulsenfriichte), aber auch
,,mehr Fisch und weniger Fleisch“, wie
Gerald Wichner betont. Der Kiichen-
direktor des Verbundklinikums Land-
kreis Ansbach hat die mediterrane K-
che bereits vor Jahren in den Kranken-
héusern in Rothenburg und in Din-
kelsbiihl eingefiihrt. Mit groBem Er-
folg. Gestern stellte er das neue Ange-
bot in Ansbach vor und betonte, dass
als Hauptfettquelle Olivendl und
Rapsol dienen. Kurzum: Die Mittel-
meerkiiche sei bekobmmlich und kon-
ne zudem ,,Lust und Genuss an gesun-
dem Essen® vermitteln.

Mediterrane Kiiche schmeckt gut
und steigert das Wohlbefinden, sagen
auch der Ansbacher Kiichen-Betriebs-
leiter Ludwig Schopf sowie die Kran-
kenhaus-Vorstinde Jirgen Matschke
und Dr. Andreas Goepfert. Hatten sich

Risikofaktoren bereits
zu  Krankheitsbildern
wie etwa Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ent-
wickelt, so konne eine
ausgewogene Ernih-
rung den allgemeinen
Gesundheitszustand
deutlich verbessern.
Unter Umstinden sei es
dann sogar moglich,
dass weniger Medika-
mente  eingenommen
werden miussen.
Nattirlich stehe im
Ansbacher Klinikum
auch kiunftig Fleisch auf
dem Speiseplan. Doch
das deftige Schaufele
mit seinen ebenfalls ge-

haltvollen Zutaten
werde definitiv zum
Auslaufgericht, sagt

Wichner. Warum? Weil
eine solche Kost ,,den
Grofteil unserer Patien-
ten zu uns gebracht
hat“. 64 Prozent aller
Krankheiten seien ,,mit
erndhrungsbedingt”. Es konne nicht
sein, dass man ,,das ernidhrungsbe-
dingte Problem mit dem behandelt,
durch das es entstanden ist — dies ware
die falsche Botschaft an die Patien-
ten“. Im Ubrigen sei es auch Aufgabe
einer Klinik, den Patienten Moglich-
keiten aufzuzeigen, wie sie durch eige-
nes Zutun gesiinder leben kénnen.

Manches Mal darf auch
gestindigt werden

Das bedeute aber nicht, dass er
grundsitzlich davon abrate, Braten
oder Schnitzel zu essen: ,, Das wire
Quatsch.“ Wichners Empfehlung:
,,300 Tage lang im Jahr vernlinftig er-

N k)
Informierten gestern tiber die mediterrane Kiiche, die ab 20. September im Ansbacher Klinikum angeboten wird (von links): Ludwig
Schopf (Betriebsleiter Kiiche am Klinikum), die Krankenhaus-Vorstédnde Dr. Andreas Goepfert und Jiirgen Matschke sowie Gerald Wiich-

nidhren, zum Beispiel mit mediterra-
ner Kiiche, aber auch 65 Tage siindi-
gen — mit Schéaufele, Schweinsbraten
und gebackenem Karpfen.“

Im Rothenburger Krankenhaus
wurde die mediterrane Kiiche bereits
vor Uber zehn Jahren eingefiihrt. Nach
anfanglicher Skepsis entscheiden sich
heute rund 60 Prozent der Beschéftig-
ten und Patienten fiir die Mittelmeer-
Kost. Allerdings, so Wiinchner, sei das
Krankenhaus in Rothenburg ein Son-
derfall: ,,Das ist regelrecht infiziert mit
der mediterranen Kiiche.“

In Ansbach rechnet der Rothenbur-
ger Kiichendirektor in der Startphase
ebenfalls damit, dass sich das Interes-
se an der mediterranen Kiiche in Gren-

ner, Kiichendirektor des Verbundklinikums Landkreis Ansbach.

zen halt: ,, Wenn wir am Anfang 30 Pro-
zent gewihlte mediterrane Kiiche er-
reichen, bin ich sehr zufrieden.“ Es
werde einige Zeit dauern, ,,bis das gan-
ze Haus das Konzept verstanden hat*.

Zurzeit werden im Ansbacher Klini-
kum téglich drei verschiedene Ments
angeboten, darunter ein vegetarisches.
Ein Meni wird kiinftig durch die me-
diterrane Kiiche ersetzt. Eine Rege-
lung, die sich bereits in Dinkelsbiihl
und Rothenburg bewéhrt habe. Wenn
das Feuchtwanger Krankenhaus An-
fang Oktober wieder ertffnet werde,
konne auch dort die Mittelmeerkiiche
von den Patienten und Mitarbeitern
gewihlt werden, so Vorstand Dr. An-
dreas Goepfert.
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Inklusive Ansbach werden derzeit in
den kommunalen Krankenhdusern
des Landkreises und der kreisfreien
Stadt taglich rund tausend Essen ge-
kocht. Hinzu kommen in Rothenburg
zwei Schulen, die von der dortigen Kli-
nik-Kiiche versorgt werden.

Eine vergleichbare Regelung kann
sich Vorstand Jurgen Matschke auch
im Bereich Ansbach vorstellen, wenn
die neue Kiiche steht, die derzeit ge-
plant wird. In diesem Zusammenhang
betont Gerald Wiichner, es sei wichtig,
dass sich Schultréager bereits jetzt Ge-
danken dartiber machen, in welcher
Form sie mogliche neue Mensen be-
treiben wollen: ,,Jetzt wire die Zeit fur
entsprechende Gespréche.*



