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GroBer Gesundheitstagvon
Medi-Anshach und der AOK

- ANZEIGE -

Am Sonntag, 12. Februar, von 10 bis 16 Uhr

Ansbach (fr/pr). Am Sonntag,
12. Februar, ladt das Medi-
Ansbach zusammen mitder
AOK-Gesundheitskasse zu
einem groBen Gesundheits-
tagindie Heilig-Kreuz-StraBle
4.Von 10 bis 16 Uhr haben In-
teressierte die Méglichkeit,
sichrund um dasThema Ge-
sundheit zuinformieren.

Los geht’s um 10 Uhr mit der
BegriBung durch Medi-Ans-
bach-Geschaftsfuhrer Helmut
Hoétzl und AOK-Bereichsleiter
Klaus Flihr. Ein GruBwort spre-
chenanschlieBend Landtags-
abgeordneter Klaus Dieter
Breitschwert (ca. 10.30 Uhr)
und Dr. Andreas Goepfert, Vor-
stand des Klinikums Ansbach
und des Verbundklinikums
Landkreis Ansbach (ca.10.45
Uhr).

Jungund Alterwartet ein brei-
tes Spektrum an Aktionen und
Informationen. Am AOK-Info-
point dreht sich alles um gesun-
de Ernahrung, rickenfitam Ar-
beitsplatz und den ,Back-
Check".Eine Kdrperfettmes-
sungrundetdas Angebot ab.
Jeder Besuchererhalt zudem
einen Gutschein fir einen Fit-
ness-Drink am AOK-Stand.

Miteiner Wellness-Massage
und einem Schnuppertraining
zur medizinischen Therapie
prasentiert sich das Medi-Ans-
bach.
Ebensomitdabeiistdas Ver-
bundklinikum Landkreis Ans-
bach mit einer ,Showklche*
samtVerkostungund Rezep-
ten, die Apotheke Lehrberg
(Blutdruck- und Blutzucker-
messung) und der Ambulance
Service.

Freut sich auf zahlreiche
Besucher: Helmut Hotzl,
Geschaéftsfihrervon
Medi-Ansbach.

Richten ein GruBwortan die
Gaste: Landtagsabgeordneter
Klaus Dieter Breitschwert...

...und Dr.Andreas Goepfert,
Vorstand des Klinikums
Ansbach unddes
Verbundklinikums

Gfsundheuqln bestelSHahde@

Kommen Sie zum
Gesundheitstag!

Am 12. Februar 2012 von
10.00 bis 16.00 Uhr dreht sich

im Reha-Zentrum

Fur die Kleinen ist mit einem fomotorische Diagnostik, Olym-
bunten Rahmenprogramm (gra- piade...) bestens gesorgt.
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in der Heilig-Kreuz-StraBie alles [wIa_—y 1

um lhre Gesundheit!
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GESUNDHEIT LIVE ERLEBEN

12. Februar 2012 - 10.°° his 16.°° Uhr

/AOK-Infopoint

e Back-Check:
Fundierte Analyse der Muskelkraft

¢ Ruckenfit am Arbeitsplatz:
Tipps von der AOK-Sportberatung

e Thema ,, gesunde Erndhrung” mit
Koérperfettmessung

/ Medi-ANsbach

¢ Schnuppertraining zur medizini-
schen Therapie

¢ Wellness-Massage: In 10 Minuten
zur Entspannung

/Aktionen fir Kinder

» Grafomotorische Diagnostik
fur Schulanfanger

¢ Olympiade mit verschiedenen Stationen
e Schminken
* Glucksrad

/Verbundklinikum

e Showkuche
,Mediterrane Kuche”
mit Verkostung und Rezepten

/Apotheke Lehrberg

e Blutdruck- und Blutzuckermessung
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klinikum.ansbach

Jeder Besucher erhalt einen Gutschein
fiir einen Fitness-Drink am AOK-Stand!




