Verbundkrankenhaus Landkreis Ansbach I&dt am Donnerstag ein zum Aktionstag ,,Schlaganfall”

Vorbeugen und sich informieren

Vom salzarmen Essen bis zur Telemedizin — Hochwertige Versorgung ,,liberlebenswichtig*

DINKELSBUHL (cc) - Das Vorbeu-
gen steht im Mittelpunkt, wenn das
Verbundkrankenhaus im Landkreis
am Donnerstag, 21. Oktober, zum Ak-
tionstag ,,Schlaganfall“ einladt. Ab 14
Uhr erfahren die Giste in der Klinik
Dinkelsbiihl Wissenswertes zum Er-
kennen und Behandeln der Krankheit.

,,Kommt der Schlaganfall aus heite-
rem Himmel?“ Diese Frage stellt Dr.

René Handschu in seinem Vortrag ab
14.15 Uhr. Der Neurologe vom Univer-
sitdtsklinikum Erlangen leitete das
Schlaganfallnetzwerk mit Telemedi-
zin in Nordbayern (Steno), an das sich
auch das Verbundkrankenhaus ange-
schlossen hat. AnschlieBend kénnen
sich die Besucher an Stinden im Kran-
kenhaus informieren: Chefarzt Dr. Pe-
ter Schoniger fihrt die Ultraschallun-
tersuchung der Halsschlagader vor,
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Das Farbdopplergerdt macht Verengungen von BlutgefdfSen sichtbar. Chefarzt Dr.

Peter Schoniger erldutert das Vorgehen Pflegedirektorin Manuela Hefner und

Vorstand Dr. Andreas Goepfert (von rechts).
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die Blutdruck- und Blutzuckerwerte
werden gemessen, die Krankenkasse
animiert mit einem Miuhlenfahrrad
zur Bewegung und lockt mit einem
Quiz.

Da Salz das Schlaganfallrisiko laut
Dr. Schoniger starker erhoht als bisher
angenommen, wird Uiber salzarmes Es-
sen und die mediterrane Kiiche infor-
miert. AuBlerdem konnen die Besu-
cher gegen Bezahlung ihr personli-
ches Schlaganfallrisiko abschéitzen
lassen — mit einer digitalen Photogra-
fie der Netzhaut und der Diagnose von
Durchblutungsstorungen. Ab 16 Uhr
kann die Telekonsileinheit besichtigt
werden. In diesem Raum lasst sich
uber einen Bildschirm Kontakt zu den
Schlaganfall-Spezialisten in Nordbay-
ern aufnehmen. Der Aktionstag soll
gegen 17.30 Uhr enden. Er wird vom
Sozialverband VdK, der AOK und dem
Sanitatshaus Feix mitveranstaltet.

Vorbeugen und sich informieren:
Diese beiden Ansitze sind im Kampf
gegen den Schlaganfall enorm wichtig,
erklart der Vorstand des Verbundkran-
kenhauses, Dr. Andreas Goepfert. Ge-
rade in einem Flachenlandkreis mit
teilweise weiten Entfernungen zur Kli-
nik missten Blirger wissen, wie sie
sich im Notfall verhalten sollen und
wie sie sich schiitzen kénnen. Auch ei-
ne hochwertige Versorgung in der Fla-
che sei ,,iberlebenswichtig®.



